
Myopia Management 

Integrating ZEISS's Evidence-Based Technologies for Contemporary Clinical Practice 

The global myopia epidemic has reached unprecedented proportions, with prevalence rates 
escalating dramatically across Asia-Pacific regions, including Vietnam. Contemporary 
research indicates that environmental factors, particularly increased near-work activities 
and reduced outdoor time, have fundamentally altered the traditional patterns of refractive 
error development. This paradigm shift necessitates a comprehensive understanding of 
myopia pathogenesis and the implementation of evidence-based management strategies 
that address both optical and environmental determinants of ocular growth. 

Optical Innovation Through C.A.R.E Technology 

ZEISS's Cylindrical Annular Refractive Elements (C.A.R.E) technology represents a 
paradigmatic advancement in myopia control optical design. This sophisticated system 
employs precisely engineered annular zones that create controlled myopic defocus in the 
peripheral visual field while preserving optimal central visual acuity. The underlying 
mechanism targets the peripheral retinal hyperopic defocus hypothesis, which postulates 
that relative hyperopic defocus in the peripheral retina stimulates axial elongation. 

Clinical investigations have demonstrated that C.A.R.E technology significantly slowing 
progressive myopia by modulating peripheral retinal signaling pathways. Longitudinal 
studies reveal substantial reductions in axial length elongation rates compared to 
conventional single-vision correction, with efficacy maintained across diverse demographic 
populations. Technology’s precision-engineered optical zones ensure that treatment effects 
are achieved without compromising visual performance, addressing previous limitations 
associated with earlier myopia control modalities. 

Scientific Foundation and Research Excellence 

The development of contemporary myopia management strategies is underpinned by ZEISS 
Vision Care's extensive commitment to scientific research and clinical validation. Over 
multiple decades, ZEISS has contributed substantially to the peer-reviewed literature, 
establishing robust evidence bases for myopia control interventions through collaborative 
partnerships with leading academic institutions and clinical research centers worldwide. 

Comprehensive Clinical Implementation 

Effective myopia management transcends optical correction alone, requiring systematic 
clinical protocols that integrate advanced diagnostic capabilities with treatment monitoring. 
ZEISS's comprehensive ecosystem incorporates precision biometry technologies for 



accurate axial length measurement, enabling clinicians to implement comprehensive 
treatment monitoring. 

This integrated approach facilitates the establishment of standardized myopia management 
protocols in clinical practice, incorporating regular biometric assessments, treatment 
efficacy evaluation, and patient education components. Such systematic implementation 
ensures optimal treatment outcomes while providing objective data for informed clinical 
decision-making. 

For Vietnamese eye care professionals, adopting these evidence-based myopia 
management strategies represents a critical step toward addressing the growing public 
health challenge of myopia progression. Through the integration of advanced optical 
technologies, comprehensive monitoring systems, and scientifically validated treatment 
protocols, clinicians can effectively implement contemporary myopia management 
approaches that deliver measurable improvements in patient outcomes while establishing 
sustainable clinical practices for long-term myopia control. 
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Quản Lý Cận Thị 

Tích Hợp Các Công Nghệ Dựa Trên Bằng Chứng Khoa Học Của ZEISS Trong Thực Hành 
Lâm Sàng Hiện Đại 

Đại dịch cận thị toàn cầu đã đạt đến mức độ chưa từng có, với tỷ lệ mắc bệnh gia tăng đáng 
kể trên khắp khu vực châu Á-Thái Bình Dương, bao gồm cả Việt Nam. Các nghiên cứu hiện 
đại cho thấy rằng các yếu tố môi trường, đặc biệt là việc gia tăng hoạt động nhìn gần và giảm 
tiếp xúc với môi trường ngoài trời, đã thay đổi căn bản các mô hình truyền thống của sự phát 
triển tật khúc xạ. Sự chuyển đổi mô hình này đòi hỏi sự hiểu biết toàn diện về cơ chế bệnh 
sinh của cận thị và việc thực hiện các chiến lược quản lý dựa trên bằng chứng khoa học nhằm 
giải quyết cả các yếu tố quyết định quang học và môi trường đối với sự phát triển của nhãn 
cầu. 

Đổi Mới Quang Học Thông Qua Công Nghệ CARE 

Công nghệ Cylindrical Annular Refractive Elements (CARE) của ZEISS đại diện cho một bước 
tiến mang tính mô hình trong thiết kế quang học kiểm soát cận thị. Hệ thống tinh vi này sử 
dụng các yếu tố khúc xạ hình vòng tính trụ được thiết kế chính xác tạo ra cận thị vùng rìa trong 
khi duy trì thị lực trung tâm tối ưu. Cơ chế cơ bản nhắm vào giả thuyết viễn thị ngoại biên võng 
mạc, cho rằng viễn thị ở võng mạc ngoại biên kích thích sự kéo dài trục. 

Các nghiên cứu lâm sàng đã chứng minh rằng công nghệ CARE làm giảm đáng kể sự tiến 
triển của cận thị bằng cách điều chỉnh các con đường truyền tín hiệu võng mạc ngoại biên. 
Các nghiên cứu dọc cho thấy sự giảm đáng kể trong tỷ lệ kéo dài độ dài trục so với việc điều 
chỉnh đơn tròng truyền thống, với hiệu quả được duy trì trên các quần thể nhân khẩu học đa 
dạng. Các vùng quang học được thiết kế chính xác của công nghệ đảm bảo rằng các hiệu 
ứng điều trị đạt được mà không ảnh hưởng đến hiệu suất thị giác, giải quyết các hạn chế trước 
đây liên quan đến các phương pháp kiểm soát cận thị sớm hơn. 

Nền Tảng Khoa Học và Xuất Sắc Nghiên Cứu 

Sự phát triển của các chiến lược quản lý cận thị hiện đại được hỗ trợ bởi cam kết sâu rộng 
của ZEISS Vision Care đối với nghiên cứu khoa học và xác thực lâm sàng. Trong nhiều thập 
kỷ, ZEISS đã đóng góp đáng kể vào tài liệu được đánh giá bởi các chuyên gia, thiết lập các cơ 
sở bằng chứng vững chắc cho các can thiệp kiểm soát cận thị thông qua các quan hệ đối tác 
hợp tác với các tổ chức học thuật hàng đầu và các trung tâm nghiên cứu lâm sàng trên toàn 
thế giới. 

Thực Hiện Lâm Sàng Toàn Diện 

Quản lý cận thị hiệu quả vượt ra ngoài việc điều chỉnh quang học đơn thuần, đòi hỏi các quy 
trình lâm sàng có hệ thống tích hợp khả năng chẩn đoán tiên tiến với giám sát điều trị. Hệ 



sinh thái toàn diện của ZEISS kết hợp các công nghệ sinh trắc học chính xác để đo độ dài trục 
chính xác, cho phép các bác sĩ lâm sàng thực hiện các quy trình giám sát điều trị khách quan 
cần thiết cho chăm sóc dựa trên bằng chứng. 

Cách tiếp cận tích hợp này tạo điều kiện thiết lập các quy trình quản lý cận thị tiêu chuẩn 
trong thực hành lâm sàng, kết hợp các thành phần đánh giá sinh trắc học thường xuyên, đánh 
giá hiệu quả điều trị và giáo dục bệnh nhân. Việc thực hiện có hệ thống như vậy đảm bảo kết 
quả điều trị tối ưu trong khi cung cấp dữ liệu khách quan cho việc ra quyết định lâm sàng có 
thông tin. 

Đối với các chuyên gia chăm sóc mắt Việt Nam, việc áp dụng các chiến lược quản lý cận thị 
dựa trên bằng chứng này đại diện cho một bước quan trọng hướng tới giải quyết thách thức 
sức khỏe cộng đồng ngày càng gia tăng của sự tiến triển cận thị. Thông qua việc tích hợp các 
công nghệ quang học tiên tiến, hệ thống giám sát toàn diện và các quy trình điều trị được xác 
thực khoa học, các bác sĩ lâm sàng có thể thực hiện hiệu quả các cách tiếp cận quản lý cận 
thị đương đại mang lại những cải thiện có thể đo lường trong kết quả bệnh nhân trong khi 
thiết lập các thực hành lâm sàng bền vững cho kiểm soát cận thị dài hạn. 

 

 



 

 


